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“No te rindas, aun estas a tiempo

de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,
liberar el lastre, retomar el vuelo.

No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje,

perseguir tus suerios,

destrabar el tiempo,

correr los escombros y destapar el cielo.

No te rindas, por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunque el miedo muerda,

aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefios,

porque la vida es tuya y tuyo tambien el deseo,
porque lo has querido y porque te quiero.

Porque existe el vino y el amor, es cierto,
porque no hay heridas que no cure el tiempo,
abrir las puertas quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te protegieron.

Vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa, ensayar el canto,
bajar la guardia y extender las manos,
desplegar las alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los cielos,

No te rindas por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunque el miedo muerda,

aungue el sol se ponga y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefios,

porque cada dia es un comienzo,

porque esta es la hora y el mejor momento,
porque no estas sola,

porque yo te quiero.”’

! Attribuita a Mario Benedetti, ma ultimamente gli studiosi la con-
siderano apocrifa o di autore anonimo.



Presentazione

Queste poesie nascono durante la notte: pro-
vengono dal buio dell'anima, dal silenzioso sce-
nario delle stelle e della luna e dallo statico
caos della disperazione in una fase di vita rela-
tivamente nuova: il giovane adulto.

Non siamo soli, non siamo gli unici a sentire
questo dolore. Per questo, le parole e i versi
all'interno di questa raccolta tentano di essere
il ramo d'ulivo della riconciliazione (con sé
stessi), prima per riconoscersi nel dolore, in-
fine come messaggio di speranza: ancora una
volta, non siamo soli e la primavera puo giun-
gere per tutti.

In queste pagine troverai la tenerezza
dell’assenza, la carezza che resta anche quando
il corpo se n’e andato, la voce della madre e del
padre dentro il cuore, il desiderio che accende
il fuoco, e quel bisogno di amare che resiste
perfino al dolore. Se sarai paziente, cosi come
nella vita, in queste pagine potrai scovare la ri-
fioritura.

Questa raccolta &€ un cuore aperto. E un
mondo che cade e si rialza. E un sogno che
vuole essere vivo. Da qui, comincia il volo.



