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Spero che queste riflessioni
possano aiutare chi le legge
a trovare la parte pitr vera di sé stesso.

Sapere ascoltare la propria anima,

dona una visione differente della vita

ed aiuta ad affrontare le avversita

con piu sicurezza e maggiore semplicita.



A’ formica

Nu jorn passanno pe na’ viarella alberata,
sento a no’ tratto na’ vucella.

Fermati o’ vile mal creato, non fui io fatta per
essere scarpesa.

Io me avotaje e nun verenno nisciuno, me
appruntaje a passia.

Quanno nata vota chella vucella allucca
ncazzata; fermati ommo speretato, guarda ca’
abbascio e mi vedrai!

Avascianno allor lo sguardo, veco na formica.
Comm’era piccerella.

Tenea e zampe fine comme o’ stelo e no’
sciore appena nato e doje corna longhe, che
me pareano le antenne e na radio.

Dimmi cara formica; tu accussi’ piccerella e
sfatta tiene o coraggio e te mettere contro e
me ca’ so gruosso e blasonato?

Caro gigante io a vita ma’ suro. Fatico a
stagione e magno a vernata, fatico a vernata e
magno a stagione.

Ca’ vulisse dicere ca’ io non valgo niente?
Cert’e cara amica, ca’ nun ve manca l'offesa!
No amico mio, & a voi l'offesa, che offenne o’
senso da’ vita.

A che te serve tutta sta’ rrobba, si no’ pe
arricrea’ a baggianaria toja.

O’ copricapo nunn’e no’ tetto ncoppa a capa e
0 pastrano nun te serve pe’ magna’.

Cara amica ma tu si na filsofa.

No! Amico mio, filosofa & a vita e saggio ¢ chi
a sape interpreta.

Accussi cu na nova e grande verita’,

afrontaje a vita; appruntaje nata vota a passa’.



